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บทคดัย่อ 

 

 การศึกษาวจิยัเร่ืองน้ี มีวตัถุประสงค ์๓ ประการ คอื (๑) เพือ่ศึกษาการบาํบดัรักษา

สุขภาพแผนปัจจุบนั (๒) เพือ่ศึกษาการบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา  และ (๓) เพือ่บูรณา

การการบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา วธีิการวจิยัเป็นเชิงคุณภาพโดยศึกษา จากเอกสารชั้น

ปฐมภูมิ คอื พระไตรปิฎก และเอกสารทตุยิภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วเิสสตลอด

จนเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวกบัการรักษาสุขภาพและการรักษาโรค ตามหลกัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั

และในคมัภีร์พระพทุธศาสนา จากนั้นสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน ๕ ท่าน ตามกรอบการวจิยั

เก่ียวกบัวธีิการบาํบดัรักษาสุขภาพเชิงพทุธบูรณาการ   

 ผลการวิจัยพบว่า  

 การบาํบดัสุขภาพตามแผนปัจจุบนัเป็นการบาํบดัรักษาโดย อาศยัเคร่ืองมือการแพทย์

เป็นแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพนั้นโดยมุ่งมัน่ที่จะเอาชนะโรคดว้ยยาและเคร่ืองมือทาง

วทิยาศาสตร์ เป็นการบาํบดัรักษาแบบแยกส่วน ในการพฒันาบุคลากรทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัก็

เนน้ความสามารถเฉพาะดา้น ซ่ึงการแพทยแ์ผนปัจจุบนัซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานการแพทยท์าง

วทิยาศาสตร์จึงทาํใหล้ะเลยสมุฏฐานของโรคที่มีนอกเหนือจากทางวทิยาศาสตร์ที่ระบุถึง ทาํใหก้าร

รักษาเป็นไปตามที่เคร่ืองมือตรวจพบเท่านั้น  

 การบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนามีแนวทางที่พระพทุธเจา้ทรงบญัญติัไวใ้น

พระวนิยัปิฎกและทีมี่กล่าวไวใ้นพระสุตตนัตปิฎก การแพทยใ์นพระพทุธศาสนาเนน้ทั้งทางดา้น

กายและจิตใจ มีสมุฏฐานที่ครอบคลุมทุกมิติ ไดแ้ก่ อุตุ อาหาร จิต และกรรม ที่สาํคญั
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พระพทุธศาสนาไม่ไดถื้อวา่โรคเป็นส่ิงแปลกปลอมเขา้มาในร่างกาย แต่เป็นปกติของร่างกายที่

จะตอ้งมีโรคาพยาธิเบียดเบียน การรักษาจึงเป็นไปอยา่งธรรมชาติ มีทั้งรักษาโรคที่เกิดขึ้นแลว้และ

การป้องกนัรักษาสุขภาพ การบาํบดัรักษาสุขภาพตอ้งอาศยัทั้งยา อาหารและผูดู้แล สาํหรับยารักษา

โรคในพระพทุธศาสนามีทั้งทีเ่ป็นสมุนไพร และทีเ่ป็นธรรมโอสถ รวมถึงการบาํเพญ็กศุลเพือ่รักษา

โรคกรรม การรักษาโรคทางกายเป็นไปตามอาการและสมุฏฐานของโรค แต่พระพทุธศาสนาไดเ้นน้

ถึงการรักษาสุขภาพใจใหส้มบรูณ์ดว้ยการปฏบิติัธรรมทั้งสมถะและวปัิสสนา เพราะเม่ือจิตสงบ 

ร่างกายก็ผอ่งใสตามไปดว้ย  ส่วนการป้องกนัโรคที่จะเกิดขึ้นคือรู้จกับริหารร่างกายดว้ยการรู้จกั

เลือกรับประทานอาหาร รู้จกัรักษาความสะอาดที่อยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และดูแลส่ิงแวดลอ้ม   

 การบูรณาการรักษาสุขภาพเชิงพทุธบูรณาการ สามารถกระทาํได ้ดงัน้ี :- 

 ๑. การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีระบบการตรวจวนิิจฉยัโรคที่ทนัสมยัแต่ตอ้งครอบคลุมทุก

มิติของสมุฏฐานโรค คือ อุตุ อาหาร จิต และกรรม  รวมถึงโรคที่เกิดจากสมุฏฐานเก่ียวกบัความเช่ือ

เร่ืองอ่ืน ๆ ดว้ยที่ทาํใหป่้วยไข ้และตอ้งวนิิจฉยัโยงถึงอวยัวะที่เกี่ยวขอ้งกนัดว้ย 

๒. การใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัตอ้งคาํนึงถึงความรู้สึกของ

ผูป่้วย ตอ้งใชอ้ยา่งมีเมตตาต่อเพือ่นมนุษยเ์ป็นพื้นฐาน และตอ้งระมดัระวงัผลขา้งเคยีงดว้ย สาํหรับ

โรคทางจิตแลว้ตอ้งใชก้ารพจิารณาความเจบ็ป่วยตามแนวพระพทุธศาสนา 

๓. ยารักษาโรคตอ้งใชเ้ท่าที่จาํเป็น เพราะยาตามแผนปัจจุบนันั้นเป็นยาที่มีฤทธ์ิสารเคมี

ทาํใหมี้ผลต่อร่างกาย โรคบางโรคก็ไม่จาํเป็นตอ้งใชย้ารักษาเสมอไป เพยีงรู้จกัปรับความสมดุล

ร่างกายก็อาจหายจากโรคได ้โดยเฉพาะธรรมโอสถในพระพทุธศาสนาใชไ้ดก้บัโรคทางใจไดอ้ยา่ง

ดีและช่วยใหห้ายจากโรคทางกายไดด้ว้ย 

 ๔. วธีิการรักษาโรคทางกายตามวธีิการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ไดแ้ก่ การฉายแสง ฉีดยา 

ผา่ตดั รับประทานยา เป็นตน้ รวมถึงวธีิปฏิบติัสมาธิภาวนาดว้ย 

๕. จุดมุ่งหมายในการรักษาสุขภาพนอกจากจะใหผู้ป่้วยหายจากโรคแลว้ ควรใหผู้ป่้วย

เขา้ใจเร่ืองความเจบ็ป่วยอยา่งถูกตอ้งดว้ย ไม่เนน้การทาํลายเช้ือโรคดว้ยเคร่ืองมือแพทยแ์ละยาเป็น

หลกั เพราะการทาํลายโรคบางโรคใหห้มดไปแต่อาจทาํใหโ้รคอ่ืนเขา้มาแทรกซอ้นไดโ้ดยง่าย ตอ้ง

ทาํการรักษาแบบองคร์วมคือทั้งทางกายและทางใจไปพร้อมกนั จุดมุ่งหมายของการรักษาสุขภาพที่

ดีก็คอืการดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพใจใหค้รบถว้นสมบรูณ์ ใหมี้ภูมิคุม้กนัโรคทีดี่ 
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Abstract 

This thesis is of the three objectives, i.e.:-  (1) to study the modern health healing, (2) 

to study the health healing in Buddhism; and (3) to integrate the modern health healing into 

Buddhism. The research methodology is the qualitative one inwhich the data is analyzed with the 

primary and secondary sources of Buddhist scriptures and the other related medical documents. 

Depth interview with five key informants as specialists was reviewed with research framework 

on the method of Buddhist treatment in integrate approach.  

The results of the research are as followings :  

The modern health has been treated by means of the medical instruments. It is meant 

to get rid diseases with medicine and medical scientific instruments.  The healing care is carried 

out separated physics from mentality.  Each doctor has been trained in a specific field. It is based 

on scientific method and means. There, the treatment has been made according to medical 

diagnosis.  

The Buddhist healing could be found in the Buddhist scriptures especially as 

prescribed in the Vinaya Piṭaka and some other suttas on causes as mentioned in the orderliness 

of nature ; physical inorganic order, physical organic order, and moral laws. One thing important 

is that Buddhism regards decease not as an alian but ordinary thing within the physical body. 
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Thus natural treatment has to be cured. Both physical and mental treatment are to be healed side 

by side. The modern medical science concentressed on physic while Buddhism stresses both 

physic and spirituality especially meditation as means to calm body and mind of the patients. In 

prevention of deceases, food, residence cleanliness, dresses, and environments are important to 

care for. The Buddhist approach of health integration is as followings. 

1. The modern health care depends on physical diagnosis of doctors with instruments 

as medical tools. In Buddhism mental tools related to the five aspects of natural law, i.e., physical 

inorganic order, physical organic order, psychic law, and moral law have to be thought of and 

cared for, including other deceases caused by depending physical organs. 

2. Application of any medical instruments must be used carefully. Its effect may effect 

to the patient. On case of psychiatry, the treatment should apply Buddhist means to heal. 

3. Medicinal treatment must be used with care due to the fact that some of them are 

antiseptic or harmful to the patient. With meditation treatment, physical and psychic health might 

be recovered.  

4. The method of the modern medical science is usually used by means of x-ray, 

injection, operation, having a medicine, etc., while Buddhist means by way of meditation 

practice. 

5. The purposes of health care, apart from the patient recovery, is to make a patient 

have a true knowledge of their sickness. It is not meant to get rid decease solely by medical 

instruments because it might cause other decease into the body or other effect. The holistic health 

care should be healed in order to prevent and cure both physical and psychiatrical health care side 

by side.  
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กติตกิรรมประกาศ 

 

 วทิยานิพนธน้ี์สาํเร็จลงไดด้ว้ยดี โดยไดรั้บเมตตานุเคราะห์จากคณะอาจารยแ์ละ

ผูท้รงคุณวฒิุหลายท่าน ซ่ึงผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในพระคุณเป็นอยา่งยิง่ จึงขอระบนุามและแสดงความ

ขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณพระสุธีธรรมานุวตัร (เทียบ สิริญาโณ ) คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

พระราชวรมุนี (พล  อาภากโร) คณบดีคณะพทุธศาสตร์ ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ์   

อาจารย ์ดร. วรีชาติ  น่ิมอนงค ์ และรศ.ดร. สุวญิ  รักสตัย ์กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ์ที่ได้

ช่วยเหลือ ใหค้าํแนะนาํ และตรวจแกไ้ขวทิยานิพนธด์ว้ยความเมตตาเป็นอยา่งสูง ทาํใหว้ทิยานิพนธ์

เล่มน้ีมีความสมบูรณ์ถูกตอ้งมากยิง่ขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุที่ไดใ้หข้อ้แนะนาํแกไ้ขในการวจิารณ์วทิยานิพนธ ์

ซ่ึงประกอบดว้ย รศ.ดร. พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส  ผูช่้วยอธิการบดีฝ่ายต่างประเทศ  ผูอ้าํนวยการ

สถาบนัภาษา  และผูอ้าํนวยการโครงการหลกัสูตรสนัติศึกษามหาบณัฑิต มจร . และอาจารย ์ ดร. 

ทรงวทิย ์ แกว้ศรี  ทีป่รึกษาอธิการบดีดา้นวชิาการอาจารยพ์เิศษบณัฑติวทิยาลยั  และ สอบป้องกนั

วทิยานิพนธ ์ที่ไดใ้หข้อ้เสนอในแกไ้ขเพิม่เติม ทาํใหง้านวจิยัน้ีมีคุณค่าทางวชิาการมากยิง่ขึ้น 

 ขอขอบพระคุณศาสตราจารย ์ดร. กมลพร แกว้พรสวรรค ์ ดร. ปณุณวสัส์  กิตติมานนท ์ 

ดร. ธีรศกัด์ิ  วฒันถาวรวงศ ์ อาจารยก์ญัญา  ภู่ระหงส์  และอาจารยเ์พญ็ศรี หงษพ์านิช ทีไ่ดก้รุณาให้

โอกาสสมัภาษณ์ประเด็นสาํคญัของขอ้มูล และใหข้อ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการทาํ

วทิยานิพนธ ์

 ขอขอบคุณเพือ่นๆ และกลัยาณมิตรทุกคนที่ใหก้าํลงัใจในการศึกษาและการทาํงาน

วทิยานิพนธม์าโดยตลอด โดยเฉพาะบุตรชายทั้งสองที่คอยช่วยเหลือแม่ในยามที่มีปัญหาทางดา้น

สุขภาพ และทา้ยสุดขอขอบพระคุณและขอบคุณ คณาจารย ์และเจา้หนา้ที่ทุกคนที่อาํนวยความ

สะดวกทั้งในการศึกษาคน้ควา้และทาํวทิยานิพนธน้ี์ 

 คุณความดีและประโยชน์อนัจะพงึเกิดจากงานวทิยานิพนธน้ี์ ผูว้จิยัขอนอ้มบูชาคุณพระ

ศรีรัตนตรัย ครูอาจารย ์บิดามารดา และผูมี้พระคุณทุกท่าน 

 

      อรอุมา  เลาหพบิลูยก์ลุ  

     ๓  เมษายน  ๒๕๕๗  
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สารบัญ 

 

 

เร่ือง  หน้า  

บทคดัย่อภาษาไทย ก  

บทคดัย่อภาษาอังกฤษ ค  

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ  

คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ ญ 

บทที่ ๑ บทนํา 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา    ๑ 

 ๑.๒ วตัถุประสงคก์ารวจิยั ๕ 

 ๑.๓ ปัญหาที่ตอ้งการทราบ ๕ 

 ๑. ๔ขอบเขตการวจิยั    ๕ 

 ๑. ๕ นิยามศพัทเ์ฉพาะที่ใชใ้นการวจิยั ๕ 

 ๑.๗ ทบทวนเอกสารและรายงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  ๖  

 ๑. ๘วธีิดาํเนินการวจิยั ๑๑ 

 ๑. ๙กรอบแนวคดิในการวจิยั ๑๒ 

  ๑. ๑๐ประโยชน์ที่ไดรั้บ ๑๓ 

บทที่ ๒ แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการบําบัดรักษาสุขภาพปัจจุบัน ๑๔ 

  ๒.๑ ความหมายของสุขภาพ  ๑๔ 

  ๑ สุขภาพทางกาย ๑๕ 

   ๒ สุขภาพทางจิต  ๑๕ 

   ๓ สุขภาพทางสงัคม  ๑๕ 

   ๔ สุขภาพทางจิตวญิญาณ  ๑๕ 

๒.๒  ความสาํคญัของสุขภาพ ๑๙ 

   ๒.๒.๑ ความสาํคญัต่อตนเอง ๑๙  

   ๒.๒.๒ ความสาํคญัต่อครอบครัว  ๒๐ 

   ๒.๒.๓ ความสาํคญัต่อสงัคม ๒๑  

 



ช 
 

 ๒.๓ ปัญหาเร่ืองสุขภาพ  ๒๒ 

          ๒.๓.๑  สาเหตุของปัญหาสุขภาพกาย  ๒๔ 

   ๒.๓.๒ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต  ๒๘ 

   ๑. ปัจจยัทางดา้นร่างกาย  ๒๙

   ๒. ปัจจยัทางดา้นจิตใจและสงัคม ๓๐  

   ๓. สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสงัคมทีเ่ปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ๓๑  

 ๒.๔  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสุขภาพและการรักษาสุขภาพในปัจจุบนั ๓๒ 

   ๒.๔.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัสุขภาพในปัจจุบนั  ๓๒ 

               ๑. การดูแลสุขภาพตนเองในสภาวะปกติ  ๓๕ 

               ๒. การดูแลสุขภาพตนเองในสภาวะเจบ็ป่วย  ๓๕ 

   ๒.๔.๒ แนวคิดและทฤษฎีการบาํบดัรักษาสุขภาพปัจจุบนั  ๓๖ 

  ๒.๔.๓  การบาํบดัรักษาสุขภาพกายของการแพทยส์มยัปัจจุบนั ๓๗

  ๒.๔.๔  การบาํบดัรักษาสุขภาพจิตของการแพทยส์มยัปัจจุบนั  ๔๐

   ๒.๔.๕ แนวคิดเก่ียวกบัการบาํบดัรักษาสุขภาพแบบองคร์วม   ๔๐

 ๒.๕ ระบบการบาํบดัรักษาสุขภาพแผนปัจจุบนั  ๔๓ 

  ๒.๕.๑ เคร่ืองมือในการรักษา  ๔๓ 

  ๒.๕.๒ ยาบาํบดัรักษาสุขภาพ  ๔๖ 

  ๒.๕.๓ วธีิการรักษาสุขภาพ ๔๘  

  ๑)  การวนิิจฉยัโรคตามแผนปัจจุบนั ๔๘ 

                     (๑) การซกัประวติัอาการเจบ็ป่วย  ๔๙ 

                     (๒) การตรวจร่างกายของผูป่้วย ๕๑

                     (๓) การวนิิจฉยัโรคตามอาการ ๕๕  

    (๔) การวเิคราะห์สมมติฐาน ๕๕  

               ๒)  ขั้นตอนการบาํบดัรักษาสุขภาพ ๕๖  

  ๒.๕.๔ เป้าหมายของการบาํบดัรักษาสุขภาพ ๕๗  

บทที่ ๓ การบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนา ๖๑ 

 ๓.๑ การบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา  ๖๑ 

  ๓.๑.๑ พระพทุธเจา้ในฐานะนายแพทยผ์ูมี้พระมหากรุณา ๖๓  

  ๓.๑.๒ ขั้นตอนการบาํบดัรักษาสุขภาพ ๖๕  

              ๑.ตรวจสอบประวติัผูป่้วย  ๖๕ 

              ๒.การสนทนากบัผูป่้วย ๖๕  
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  ๓.๑.๓ การช่วยบาํบดัรักษาโรคซ่ึงกนัและกนั ๖๗  

  ๓.๑.๔ การรู้จกัโรคและสมุฏฐานของโรค ๖๙  

๓.๒ ยาบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา ๗๒ 

 ๓.๒.๑ยาสมุนไพรในพระพทุธศาสนา ๗๓ 

  ๑. สมุนไพรทีไ่ดจ้ากราก เหงา้ หวั ๗๔ 

  ๒. สมุนไพรที่ไดจ้ากนํ้ าฝาด ๗๔ 

  ๓. สมุนไพรที่ไดจ้ากใบไม ้ ๗๔ 

  ๔. สมุนไพรที่ไดจ้ากยาง ๗๔ 

  ๕. สมุนไพรที่เป็นผลไม ้ ๗๔ 

  ๖. เกลือ ๗๕ 

  ๗. สมุนไพรที่บดเป็นผง ๗๕ 

  ๘. นํ้ าปานะ ๗๕  

   ๓.๒.๒ ธรรมโอสถ  ๗๖ 

 ๓.๓ วธีิรักษาโรค  ๗๘ 

๓.๓.๑ วธีิการบาํบดัรักษาโรคทางกาย ๗๘ 

 ๑. การรู้จกัรักษาสุขภาพอนามยัตามกิจวตัร ๗๘ 

 ๒. การดูแลสุขภาพดา้นอาหาร ๗๙ 

 ๓. การออกกาํลงักาย ๘๐ 

 ๔. การอยูก่บัธรรมชาติ ๘๑ 

 ๕. การพกัผอ่นอิริยาบถ ๘๑ 

 ๖. วธีิบาํบดัรักษาโรค ๘๒ 

 ๗. วธีิการใชส้มุนไพร ๘๒ 

 ๘. วธีิการรักษาโรคดว้ยการผา่ตดั ๘๓  

             ๓.๓.๒ วธีิการบาํบดัรักษาโรคทางใจ ๘๔ 

 ๑. การบริหารจิต ๘๔ 

     ๑) การเจริญสมถะ ๘๔ 

    ๒) การเจริญวปัิสสนา  ๘๕ 

๒. ขั้นตอนการรักษาโรคทางใจ ๘๕ 

 ๑) คบหากลัยาณมิตร ๘๕ 

 ๒) รักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิ  ๘๕ 

 ๓) สาํรวมอินทรีย์  ๘๖ 

 ๔) ความเป็นผูจ้กัรับประทานพอประมาณ  ๘๖ 



ฌ 
 

 ๕) ความเป็นผูตื้่นตวัอยูเ่สมอ  ๘๖ 

 ๖) การเจริญสติสมัปชญัญะ  ๘๖ 

 ๓.๔ เป้าหมายของการรักษาโรคในพระพทุธศาสนา                       ๘๖  

 ๓.๕ การป้องกนัโรคในพระพทุธศาสนา ๘๙ 

  ๓.๕.๑  การป้องกนัรักษาฟัน ๘๙ 

  ๓.๕.๒ การรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและหุงหาอาหารตามเวลา  ๙๐ 

  ๓.๕.๓ การป้องกนัและรักษาโรคระบาด  ๙๒ 

  ๓.๕.๔ สถานที่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ๙๓  

  ๓.๕.๕ การสร้างที่อยูอ่าศยัถูกสุขลกัษณะ ๙๖  

บทที่ ๔  วิธีบําบัดรักษาสุขภาพเชิงพุทธบูรณาการ ๑๐๒ 

 ๔.๑ การบาํบดัรักษาสุขภาพกาย ๑๐๒ 

  ๔.๑.๑ บูรณาการดา้นอุปกร์การบาํบดัรักษา  ๑๐๒ 

  ๔.๑.๒ บูรณาการดา้นยาในการบาํบดัรักษาสุขภาพ  ๑๐๔

  ๔.๑.๓ บูรณาการดา้นวธีิการรักษาสุขภาพ  ๑๐๘ 

   ๑.  การวนิิจฉยัโรค ๑๐๘ 

   ๒. วธีิการรักษาดว้ยการพจิารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริง 

         แห่งสงัขาร ๑๑๒  

   ๓.  วธีิรักษาดว้ยการปฏบิติักรรมฐาน ๑๑๔  

 ๔.๒ การบาํบดัรักษาสุขภาพจิต ๑๑๗  

 ๔.๓การบาํบดัรักษาสุขภาพสงัคม ๑๒๕ 

           ๑.  กิจวตัรประจาํวนัที่เหมาะสม ๑๒๗  

          ๒. การดูแลสุขภาพดา้นอาหาร ๑๒๗  

          ๓. การออกกาํลงักาย ๑๒๘  

  ๔. การปรับตวัอยูก่บัธรรมชาติ ๑๒๙  

  ๕. พกัผอ่นอิริยาบถ ๑๓๐  

 ๔.๔บูรณาการบาํบดัรักษาสุขภาพปัญญา ๑๓๐ 

          ๑. การบริหารจิต ๑๓๑  

   ๑) การฝึกสมถกรรมฐาน ๑๓๑  

   ๒) การเจริญวปัิสสนา ๑๓๑  

 ๒. ขั้นตอนการบาํบดัรักษาสุขภาพปัญญา ๑๓๒ 

  ๑) คบหากลัยาณมิตร ๑๓๒  
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  ๒) รักษาศีล ๑๓๒  

  ๓) สาํรวมอินทรีย ์๑๓๓  

  ๔) รู้จกัรับประทานอาหารพอประมาณ ๑๓๓  

  ๕) มีค วามต่ืนตวัอยูเ่สมอ ๑๓๓  

  ๖) เจริญสติสมัปัญญะ ๑๓๓ 

         ๓. การแกไ้ขสุขภาพทางปัญญา ๑๓๓  

๔.๕  บูรณาการรักษาสุขภาพดา้นเป้าหมายการรักษา ๑๓๖  

๔.๖จุดเด่นและจุดดอ้ยของการรักษาสุขภาพตามแนวพทุธและแผนปัจจุบนั ๑๔๐ 

   ๔.๖.๑ จุดเด่นและจุดดอ้ยของการรักษาสุขภาพตามแนวพทุธ ๑๔๐  

   ๔.๖.๒ จุดเด่นและจุดดอ้ยของการรักษาสุขภาพตามแผนปัจจุบนั ๑๔๓  

  ๔.๖.๓ การสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุดา้นจุดเด่นและจุดดอ้ยในการรักษาโรค ๑๔๕  

 ๔.๗ สรุปผลการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ ๑๔๙  

 ๔.๗.๑ ประเด็นเก่ียวกบัการวนิิจฉยัโรค ๑๔๙ 

 ๔.๗.๒ ประเด็นเก่ียวกบัเคร่ืองมือในการรักษาโรค ๑๕๒  

 ๔.๗.๓ ประเด็นเก่ียวกบัยารักษาโรค ๑๕๕  

 ๔.๗.๔ ประเดน็เก่ียวกบัเป้าหมายการรักษาโรค ๑๕๘  

บทที่ ๕ บทสรุปและข้อเสนอแนะ ๑๖๐ 

 ๕.๑ สรุปผลการวจิยั ๑๖๐ 

 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ  ๑๖๔   

บรรณานุกรม  ๑๖๗ 

ภาคผนวก   ๑๗๕  

ประวัติผู้วิจัย   ๑๙๘ 

 

    

  



ฎ 
 

คาํอธิบายสัญญลกัษณ์และคาํย่อ 

ก.   คมัภร์ีพระไตรปิฎก  

 ในวทิยานิพนธเ์ล่มน้ี   การอา้งอิงพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย ระบช่ืุอคมัภีร์ และระบ ุเล่ม / 

ขอ้ / หนา้ ตามลาํดบั เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕–๓๓๗ หมายถึง คมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก ทฆี

นิกายมหาวรรค ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เล่มท่ี ๑๐ ขอ้ที่ ๔๐๒ หนา้ ๓๓๕ – ๓๓๗   

อกัษรยอ่ที่ใชใ้นที่น้ี มีดงัน้ี 

 

พระวินัยปิฏก 

ว.ิ ม. (ไทย)  = พระวนิยัปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ว.ิ มหา. (ไทย)  = พระวนิยัปิฎก  มหาวภิงัค์   (ภาษาไทย) 

ว.ิ จู. (ไทย)         =  พระวนิยัปิฎก  จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (ไทย)  = ทฆีนิกาย    มหาวรรค   (ภาษาไทย  

ม.มู.(ไทย) = มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์                (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = มชัฌิมนิกาย    มชัฌิมปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 

ส.ํนิ.(ไทย) = สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

ข.ุม.(ไทย) = ขทุทกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 

ข.ุป.(ไทย) = ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค   (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.(ไทย) = ขทุทกนิกาย ชาดก                (ภาษาไทย) 

ข.ุสุ. (ไทย) = ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต    (ภาษาไทย) 

ข.ุธ. (ไทย)  = ขทุทกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

ข.ุอป. (ไทย)  = ขทุทกนิกาย อปทาน    (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = มชัฌิมนิกาย    อุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 

ส.ํข. (ไทย)  = สงัยตุตนิกาย   ขนัธวารวรรค    (ภาษาไทย 

ส.ํส. (ไทย)  = สงัยตุตนิกาย   สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา. (ไทย)  = สงัยตุตนิกาย   สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํม. (ไทย)  = สงัยตุตนิกาย   มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  = องฺคุตตรนิกาย ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
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องฺ.เอกก. (ไทย) = องัคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย)  

องั.ติก.(ไทย) = องัคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ข.ุอุ. (ไทย)  = ขทุทกนิกาย อุทาน     (ภาษาไทย) 

ข.ุอิติ. (ไทย)  = ขทุทกนิกาย อิติวตุตก    (ภาษาไทย) 

ข.ุเถร. (ไทย) = ขทุทกนิกาย เถรคาถา    (ภาษาไทย) 

ข.ุอป.(ไทย) = ขทุทกนิกาย อปทาน    (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.(ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณี   (ภาษาไทย)  

อภิ.ว.ิ(ไทย) = อภิธรรมปิฎก วภิงัค ์   (ภาษาไทย)   
 
 

อรรถกถาและปกรณ์วิเสส 

ว.ิอ. (ไทย)  = วนิยัปิฎก   สมนัตปาสาทกิา   มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย)    

ข.ุ เถรี.อ.(ไทย) = ขทุทกนิกาย ปรมตัถทีปนี เถรีคาถา อรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ. (ไทย)  = มชัฌิมนิกายปปัญจสูทนีอุปริปัณณาสก  อรรถกถา (ภาษาไทย) 

วสุิทธิ. (ไทย)   = วสุิทธิมรรค ปกรณ์                                          (ภาษาไทย)  
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